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Espiaube

Tramezaïgues

Soulan

Base de loisir d’Agos

Arreau

Cadeilhan-
Trachère

SAINT-LARY

Sailhan

Vignec

Vielle-Aure

Bourisp Camparan

Réserve Naturelle du Néouvielle
Espagne (Tunnel de Bielsa)

La Neste d’Aure

Pla d'Adet

La Cabane

Vallée du Rioumajou

GR
Suite du
sentier

Tournant

Mauvaise
direction

GRP PR

AVANT DE PARTIR PENDANT LA BALADE OU LA RANDONNÉE

Ne laissez pas vos déchets sur place et
ramenez-les dans vos sacs. Les plastiques sont
très dangereux pour les animaux.

Observez la faune sans la déranger, la �ore sans
la cueillir.

Les chiens, lorsqu’ils sont autorisés, doivent être
tenus en laisse.

Les feux ne sont pas autorisés. Ils peuvent
provoquer des incendies et la dégradation du sol.

Le bivouac est réglementé sur certaines zones.

RESPECTEZ L’ENVIRONNEMENT
DANS LEQUEL VOUS ÉVOLUEZ 

 • Général 112 (numéro d’urgence tout mobile)

• CRS secours en montagne 05 62 39 55 18

®

NUMÉROS UTILES

BALADES AUTOUR
DE SAINT-LARY

• Prenez connaissance de la météo.
• Ayez un équipement adapté. Quel que soit le temps, il 
faut prévoir des vêtements chauds et imperméables 
dans son sac à dos.
• Choisissez un itinéraire en fonction de votre niveau et 
préparez-le avec soin.
• Les horaires indiqués sont des horaires
moyens (300 à 400 m de dénivelé par heure pour un 
marcheur moyen, arrêt non compris).
• Soyez vigilants au printemps et au début de l’été, des 
plaques de neige peuvent encore être présentes sur les 
sentiers et des ponts de neige peuvent recouvrir les 
torrents. Les cours d’eau grossissent à la fonte des 
neiges et leur traversée est di�cile. Renseignez-vous 
sur les conditions d’accès du moment.

Vous évoluez dans des zones pastorales et des zones 
protégées.

• Il est important de refermer les barrières dans les 
zones pastorales a�n que le bétail ne quitte pas les 
pâturages.
• Évitez d’approcher les vaches, moutons et
chevaux en estives (risque d’accident corporel grave). 
Si vous rencontrez un veau, un agneau, un poulain ou 
même un jeune animal ne le touchez jamais, sa 
maman reviendra vers lui.
• Prenez garde au Patou (chien des Pyrénées), il est là 
pour protéger le troupeau. S’il s’approche de vous, 
écartez-vous et passez au large.
• Si vous entrez dans une cabane non occupée,
laissez-la propre et refermez bien la porte.

RÉGLEMENTATION
D’ACCÈS AUX ROUTES
• ROUTE DES LACS - Parking Artigusse (départ
randonnée lac de l’Oule) stationnement payant.

• RÉSERVE NATURELLE DU NÉOUVIELLE - Accès
réglementé de juin à septembre entre le parking 
d’Orédon et le parking d’Aumar/Aubert. Circula-
tion autorisée avant 9h30 et après 18h. Station-
nement obligatoire sur le parking d’Orédon ou 
d’Aubert (payant quelle que soit l’heure d’entrée 
sur le site). Tickets au péage.

Circulation interdite à la montée aux véhicules à 
moteur entre 9h30 et 18h. Stationnement 
obligatoire au parking d’Orédon (payant).
Merci de vous acquitter de votre stationnement 
soit à la borne automatique (CB), soit auprès des 
agents d’accueil au péage.

Navettes toutes les 45 mn de 10h00 à 17h45.
Les tickets de transport s’achètent au péage.
Garderie pour chiens ouverte tous les jours.
La route des lacs est fermée en période hivernale 
depuis Fabian.

• ROUTE DU RIOUMAJOU - Piste carrossable 
d’accès à l’hospice du Rioumajou. Accès régle-
menté entre Frédancon et l’Hospice du Riouma-
jou : fermée à la circulation automobile entre 
12h et 16h en juillet et août. Route fermée en 
période hivernale depuis Tramezaïgues.

• ROUTE DU COL DU PORTET - Route réglemen-
tée en été et fermée en période hivernale.

• TUNNEL ARAGNOUET/BIELSA
www.bielsa-aragnouet.org/fra/
Info route Hautes-Pyrénées : inforoute.ha-py.fr/

Réalisation du document selon les informations disponibles été 2024.

• La carte IGN :
- Top 25 au 1/25 000 : 1748 ET-Néouvielle Vallée d’Aure          

• Topo-guide édité par la
Fédération Française de la
Randonnée Pédestre en
vente à l’O�ce de Tourisme
de Saint-Lary.
Divers topo-guides sont en
vente dans les commerces

Des professionnels de la montagne (guides 
et accompagnateurs) vous proposent des 
sorties de tous niveaux a�n de vous faire 
partager leurs connaissances et vous 
permettre d’évoluer en toute sécurité (Tous 
les contacts dans le guide activités).

N.B. : L’O�ce de Tourisme ne saurait être tenu 
pour responsable d’un quelconque problème 
survenu sur les itinéraires indiqués dans ce 
document et ce quelles qu’en soient les causes.

CARTES & TOPOGUIDES

Pour vous
ACCOMPAGNER !

TOTEM DE DÉPART
DES RANDONNÉES

CARTE BALADES & RANDOS

Informez-vous sur les réglementations
(Réserve naturelle du Néouvielle, Parc National,

Réserve naturelle régionale d’Aulon et sites classés)
et respectez-les.

BALADES À PIED AU DÉPART DE SAINT-LARY

Vers la base de loisirs d’AgosA 1h45 +72 m

La balade de Caneilles1 1h45 +165 m

Des granges de Lias à Soulan
3h +580 m

Le Pla d’Adet5
2h45 +320 m

Le chemin du Traouès2
3h00 +230 m

4

Autour de Vielle-Aure10 2h +336 m

Départ parking derrière l’église de
Vignec ou depuis Saint-Lary

Départ parking de la gare supérieure
du téléphérique du Pla d‘Adet

Départ depuis 

Sentier  de Monsieur PatouB 0h45 +20 m
Départ Pla d’Adet ou Espiaube

Départ place de la Mairie de Vielle-Aure
ou depuis Saint-Lary

Départ depuis 

La montée au Pla d’AdetC
2h30 +828 m

Départ depuis 

Départ depuis 
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Télécabine

Télécabine

Pic Lumière

Bouleaux
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CHALET-HÔTEL ET REFUGE D’ORÉDON

REFUGE DU BASTAN

HOSPICE DU RIOUMAJOU

REFUGE DE L’OULE
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16 - I

Lac de
Cap de Long

Lac Tourrat

Lac de
Barroude

Lac du Badet

Lac
d’Orédon

Les 
Laquettes Lac d’Aubert

Lac de l’Oule

Lac de Génos

Lac de Port Bieilh

Lac d’Arou

Lac s de
Bastan

Lac d’Aumar

Pic de Lustou
3023 m

Pic de Thou
2743 m

Pic de Batoua
3034 m

Port d’Ourdissetou
2403 m

Pic de l’Espade
2832 m

Pic d’Arriouère
2866 m Pic de Garlitz

2798 m

Col d’Azet
1585 m

Pic d’Estos
2803 m

Pic de Sarrouès
2826 m

Pic d’Arêt
2939 m

Pic de Tramezaïgues
2572 m

Pic d’Arrouye
2527 m

Soum de Matte
2376 m

Tourette
2320 m

Port de Barroude
2534 m

Port Vieux
2378 m

Pic de Port Vieux
2723 m

Pic de Gerbats
2904 m

Pic de la Géla
2851 m

Soum des Salettes
2976 m

Pic de Cambieil
3173 m

Pic d’Estarragne
3006 m

Pic Long
3192 m

Pic du Néouvielle
3091 m

Col d’Estoudou
2260 m

Pic de Madamète
2657 m

Pic de Bastan
2715 m

Pic de Portarras
2697 m

Pic de Cettiou
2588 m

L’Arbizon
2833 m

Hourquette d’Ancizan
1556 m

Pichaley
2626 m

Col du Portet
2215 m

Hourquette d’Aubert
2498 m

Hourquette de Chermentas
2436 m

Pic de Troumouse
3085 m

Port de Bataillence
2465 m

SAINT-LARY

Ens

Tramezaïgues

Éget-Village

Éget-Cité

Fabian 

Aragnouet

Le Plan

Azet

Loudenvielle Génos

Adervielle

Guchan

Bourisp

Grailhen
Bazus-Aure

Guchen

Aulon

Ancizan

Gouaux

GrézianGouaux

Camparan

Vielle-Aure

SailhanEstensan

Soulan

Vignec

Cadeilhan-
Trachère

PIAU-ENGALY

LE PLA D’ADET

VAL LOURON

TUNNEL 
ARAGNOUET-BIELSA

GRANGES DU MOUDANG

PONT DU MOUDANG

GRANGES DE LURGUES

ESPIAUBE

PAYOLLE
BAGNÈRES-DE-BIGORRE
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R É S E R V E

N A T U R E L L E

R É G I O N A L E

D ’ A U L O N

R É S E R V E

N A T U R E L L E

D U  N É O U V I E L L E

P A R C    N A T I O N A L      D E S           P Y R É N É E S

E S P A G N E

. 1821 1878 .

.2100

1339.

1058.

.1592

.1824

.2222

1874.
2212.

1521.

1560 .

.1378

1700 .

. 1282

830 .

.1155

1600 .

. 1220 

FRÉDANCON

L’ESCALETTE

ARTIGUSSE

BASE DE LOISIRS
D’AGOS

GRANGES DE
GRASCOUÉOU

ARREAU
LANNEMEZAN

BIELSA
AINSA

GR 105

GR 105

GR 105

GR 105

GR 10

GR 10

GR 10

GR 10

GR 10

GR 10
GR 10 C  

AUTOUR DE SAINT-LARY 

LA VALLÉE DU RIOUMAJOU  (3 zones de parking à Frédancon)

AUTOUR DU PATRIMOINE D’AULON

LA VALLÉE DU MOUDANG

LA VALLÉE DE SAUX

PARC NATIONAL DES PYRÉNÉES

LA RÉSERVE NATURELLE DU NÉOUVIELLE

Vers la base de loisirs d’AgosA 1h45 +72 m

La balade de Caneilles1 1h45 +165 m

Des granges de Lias à Soulan

11

3h +580 m

Un itinéraire dans les temps paysans9
2h30 +370 m

Le Pla d’Adet5 2h45 +320 m

Le port de Bataillence25 3h30 +643 m

Le chemin du Traouès2 3h00 +230 m

Autour de la Neste
3h30 330 m

Le balcon de l’Hospice18 2h30 +375 m

La Mousquère7
2h30 +400 m

Le sentier de PéguèreF 1h30 +123 m

Le Port Vieux23 5h15 +978 m

Le lac de l’Oule21 3h30 +470 m

Le chemin des Buis20
2h30 +220 m

4

L’Hospice du Rioumajou17 3h15 +280 m

Découverte paysagère Tramespeyre

D

2h15 +290 m

Autour de Vielle-Aure10 2h +336 m

Les granges du Moudang19 3h15 +477 m

Sentier pédagogique de Poumerey

E

1h00 +130 m

Lacs et refuge de Bastan6 3h45 +280 m

Les lacs du Néouvielle22 3h45 +400 m

Les lacs de Barroude24 7h30 +910 m

Le lac du BadetJ 2h30 +266 m
admis rive droite 

(hors limites Parc National)

Le circuit des cabanes16 5h00 +860 m

GerbelongueI 3h30 +537 m

non accessible

non accessible

La Tour de Baricave15 3h30 +505 m
non accessible

FACILE DIFFICILEASSEZ
DIFFICILE

PEU
DIFFICILE

ASSEZ
FACILE Interdit aux chiensAire de barbecue Aire de bivouac règlementée Table d’orientation Parking départ randonnée Boucle Non accessible en hiver Office de

tourismeRefugeItinéraire praticable 
avec poussette

GR10 - GR105 (         ) PR

demande ton carnet 
avec Monsieur Patou

demande ton carnet 
avec Monsieur Patou

adapté aux joëlettes

adapté aux joëlettes

Aller/retour

Le sentier des VachesG 1h30 +40 m

Retrouvez le détail de ces itinéraires (du n°1 au n°25) sur le Topo Guide
« Saint-Lary Soulan et la vallée d’Aure… à pied » en vente à l’Office de Tourisme

Départ parking derrière l’église de
Vignec ou depuis Saint-Lary

Le chemin du Bédat
4h +500 m3 Départ parking église de Cadeilhan-Trachère

Départ du parking en contre bas
du village d’Aulon

Départ du parking en contre bas
du village d’Aulon

Départ parking Fredancon

Départ parking Fredancon

Départ parking Fredancon

Départ parking de l’Hospice du Rioumajou

Départ parking après le pont de
Soubiron (L’escalette)

Départ parking Fredancon

Départ parking Fredancon

Départ parking pont du Moudang

Départ parking pont du Moudang

Départ parking près de l’entrée du tunnel

Départ parking station de Piau-Engaly

Intersection des D118 et D173 suivre « tunnel de Bielsa »,
se garer après le 1er lacet au bord de la route

Départ parking station de Piau Engaly

Départ parking Artigusse (payant)

Départ parking Col du Portet
(route d’accès réglementée) ou accès par
télécabine depuis le parking d’Espiaube
jusqu’à Tourette en juillet et août.

Départ parking Orédon (payant)

Autour du patrimoine naturel
et culturel d’Aulon 

3h15 +420 m
13 Départ du parking en contre bas

du village d’Aulon

Départ parking de la gare supérieure
du téléphérique du Pla d‘Adet

Départ depuis 

Sentier  de Monsieur PatouB 0h45 +20 m
Départ Pla d’Adet ou Espiaube

Départ place de la Mairie de Vielle-Aure
ou depuis Saint-Lary

Départ place de l’église de Bourisp
ou depuis Saint-Lary

Départ place de l’église de Sailhan
ou depuis Saint-Lary

Le circuit des granges8
2h45 +290 m

Départ Azet, parking en contrebas de l’église

Départ place de la mairie de Guchan

14 La boucle d’Ousten
1h45 +200 m Départ place de la mairie d’Ancizan

Départ place de la mairie de GuchanLes villages d’Aure12 2h30 +350 m

Départ depuis 

La montée au Pla d’AdetC 2h30 +828 m
Départ depuis           (Aller simple) 

Départ depuis 

P

REFUGES DE MONTAGNE

Refuge de l’Oule
(1820m)
Hébergement et  restauration
Tél. +33 (0)5 62 98 48 62
ou +33 (0)5 62 40 87 85 ((durant 
fermeture)
www. refugedeloule.fr

Refuge du Bastan
(2250m)
Hébergement et restauration
www.refugedebastan.fr

Chalet du lac d’Orédon
(1870m)
Hébergement et  restauration
Tel +33 (0)6 38 25 96 42
www.chalet-hotel-oredon.fr

Refuge d’Orédon
(1850m)
Hébergement et restauration
Tél. +33 (0)6 23 05 72 60
www.refuge-oredon.com

Hospice du Rioumajou
(1560m)
Hébergement et restauration
Tél. +33 (0)9 74 04 12 01
ou +33 (0)5 62 40 87 85
(durant fermeture)
www. hospicedurioumajou.fr
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2 KM (BAS DE CARTE)Face au Sud .com
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